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FICHE RESUME PROJET 

DOSSIER :   AP2   A    P    N°(attribué par nos services) 

LE PORTEUR DU PROJET 

Nom de la structure :– Point Accueil Ecoute Jeunes de Moulins,  porté par la Mission locale. 

Responsable : Mme TAJANA 
Tél. : 04 70 48 51 56 
Courriel : paej.moulins@gmail.com 
 

L'ÉVALUATEUR DU PROJET 
Nom de la structure :  
Responsable :  
Tél. :  
Courriel :  

Durée prévisionnelle de l'évaluation : 2 ans 

LE PROJET D'EXPÉRIMENTATION 
Titre Paroles de jeunes : « Faut s’lancer …prendre sa santé en main… » 
Objectifs : 
- Mieux faire connaître les structures d’aide aux jeunes. 
- Mobiliser tous les acteurs des secteurs SANTE, SOCIAL et SANITAIRE et SOCIAL, dans une cohérence d’action 
sur un territoire. 
- Diminuer le taux d’absentéisme des jeunes aux rendez-vous dans les structures d’aide, en faisant tomber les 
défenses des jeunes par rapport à leurs appréhensions sur ces structures, afin qu’ils puissent plus facilement 
faire une démarche de demande d’aide. 
- Permettre aux jeunes du secteur rural de pouvoir bénéficier d’échanges autour de la question du mal-être des 
jeunes et des possibilités d’aide en fonction de leur problématique. 
- Permettre une forme différente d’expression des jeunes pour traduire leurs appréhensions par rapport aux 
professionnels qui peuvent les aider en cas de mal-être. 
- Amener des jeunes à être partie prenante de ces actions en sensibilisant d’autres jeunes à ces 
problématiques. 
- Apporter des pistes de réflexion face aux difficultés que les jeunes rencontrent. 
- Informer les parents des structures existantes pour les accompagner et aider leur jeune. 
- Mettre de la distance sur les appréhensions des jeunes en mal-être et avoir un autre regard sur les 
professionnels pouvant les aider en devenant acteur de leur propre transformation. 
- Effet bénéfique pour les jeunes : leur apporter une autre vision de leurs peurs pour les aider à les 
dépasser et à ouvrir les portes des aidants. 
Territoire(s) d'expérimentation : 
Communauté d’Agglomération de Moulins, Communauté de Communes : du Val-De-Besbre Sologne 
Bourbonnaise, du Pays Saint-Pourçinois et du Bocage Bourbonnais. 
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Public(s) cible(s) : jeunes 12-25 ans et parents de jeunes 
Total jeunes bénéficiaires : 300 environ 
 
Modalités opérationnelles : 
 
- Repérage par les différentes structures membres du comité de pilotage du PAEJ (cf comité de pilotage),   

des jeunes les plus vulnérables, 
- Présentation du projet,  
- Travail sur l’adhésion des jeunes au projet, 
- Facilitation pour leur participation à l’action. 
 
Un axe de travail avec les jeunes volontaires : 
- Identifier les appréhensions et les peurs des jeunes par rapport aux structures d’aide à travers la mise en 
place d’ateliers de théâtre d’improvisation : Frédérique de Givry, clown d’improvisation de l’Association 
Odyssée, animera 18 ateliers avec 12 jeunes qui construiront ensemble 6 saynètes concernant les appréhensions 
qu’un jeune peut ressentir en allant voir un professionnel et l’aide qu’il peut obtenir auprès de celui-ci en 
fonction de sa problématique (alcool, toxicomanie, mal-être, contraception et sexualité, violences et aides aux 
victimes, difficultés sociales…). 
- Utiliser ce travail pour amener les jeunes volontaires à mieux appréhender les risques de santé publique, 
ou/et à s’engager eux-mêmes dans un accompagnement par des structures.  
- Une représentation de théâtre face à un large public. 
 
Un axe de travail avec les professionnels des structures d’aide :  
Recueillir les appréhensions et les freins repérés par les professionnels lors d’un premier entretien avec un 
jeune et évaluer comment les partenaires peuvent faire tomber les défenses des jeunes. 
 
Un axe de travail avec un intervenant de « Recherche et Formation » auprès du clown et des partenaires , sur «  
l’approche Systémique dans les techniques de médiation », dans le but d’envisager le problème du jeune sous 
un autre angle (intervention du clown en décalé sur le DVD) . 
 
Un travail en commun :   
- Préparation des saynètes avec les jeunes et les partenaires en introduisant le clown qui exprimera en décalé 
ce que le jeune pense intérieurement lors d’un entretien avec un professionnel. 
- Création et réalisation d’un DVD support de débat dans lequel 6 scénarios seront joués par des jeunes et des 
professionnels ;  
- Présentation du DVD à un large éventail de partenaires institutionnels, et sociaux, notamment aux PAEJ des 2 
autres villes de l’Allier ainsi qu’à leurs partenaires, afin qu’ils puissent l’utiliser par la suite. 
Ce DVD pourrait être mis à disposition de tout acteur du secteur santé social des porteurs de projets retenus 
dans l’appel à projet du Fond d’expérimentation pour la jeunesse. 
 

Dans un deuxième temps :  
 

- Utilisation du DVD comme médiation lors d’échanges-débats avec des jeunes dans le cadre de modules de 
sensibilisation à l’accompagnement des jeunes. 

- Cet outil pourra être utilisé lors d’au moins 8 interventions en établissements scolaires, en organismes de 
formation, ou avec des publics jeunes des différentes structures… 

- Le DVD pourrait également être diffusé sur le réseau câblé de l’office d’HLM sur le quartier Sud de Moulins, 
pour sensibiliser les parents et les jeunes résidant en ZUS. 

 
L’idée consiste également à utiliser cet outil dans le secteur rural du territoire de la Mission locale sur les 
Communautés de Communes du Val de Besbre et Sologne Bourbonnaise, en pays Saint Pourçinois, Bocage 
Bourbonnais, éventuellement autres Communautés de Communes en fonction des difficultés rencontrées, en 
organisant : 
- des modules de sensibilisation sous forme d’échanges-débats avec la médiation du DVD, ainsi que  
des permanences du PAEJ, permettant de recevoir des jeunes en individuel afin d’aborder leur mal être. Cela 
implique des permanences régulières du PAEJ dans ces lieux (1 demi-journée tous les 15 jours). 
Parties prenantes :  
Structures partenaires de l’action : PAEJ, ANPAA 03, CSAPA Toxicomanie, CMP, Centre de Planification 
Familiale, CIDFF, ADAVIP, Education Nationale, Conseil Général, Mission Locale, Ligue de l’enseignement, 
Atelier Santé Ville, FJT et CHRS, Service Politique de la ville…  Les professionnels auront un rôle à jouer dans 
les saynètes. 
Théâtre d’improvisation : Association Odyssée gérée par Frédérique de Givry, clown d’improvisation. 
Scop Z’images Production : tournage film. 

Durée prévisionnelle de l'expérimentation : 2 ans 

 


